MASTROMARE € 25 * £ CC @ ", & 35
Quatre entrées de fruits de mer selon la disponibilité des ingrédients
Seleccion de aperitivos de mariscos segun la disponibilidad de los ingredientes.

NANNEDDA € 16 * £% &3
Salade verte, crevettes poélées, orange, salsa a la mangue, noix de cajou
Ensalada verde, camarones salteados, naranja, salsa de mango, anacardos
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GIARDINO DI MARE € 18 * % @ &
Moules, crevettes, tomates cerises, oignon rouge, melon, huile de sésame
Mejillones, gambas, tomates cherry, cebolla roja, melon, aceite de sésamo

TARTARE DI TONNO € 18 * 3¢ &
Tartare de thon avec de pain carasau, de tomates fraiches, d'olives taggiasca et de fleurs de capres
Tartar de atun con pan carasau, tomates frescos, aceitunas Taggiasca y flores de alcaparra.

MEDAGLIONI DI RANA PESCATRICE € 18 * €«
Médaillons de lotte a la creme de petits pois et citronau, jambon cru et tomates cerises confites
Medallones de rape con crema de guisantes y limén, jamoén crudo y tomates cherry confitados

TAGLIERE DA MASTRO' € 22 ;g
Sélection de charcuteries et de fromages sardes
Seleccion de embutidos y quesos sardos

MINNANNU € 15 [ 6%
Salade verte, mozzarella fior di latte, jambon cru “Oliena”, tomates, noix
Ensalada verde, mozzarella fior di latte, jamon crudo “Oliena”, tomates, nueces

PATES FRAICHES SARDES AUX CREVETTES, TOMATES FRAICHES ET PESTO AU BASILIC € 17 *
Pasta fresca sarda con gambas, tomates frescos y pesto de albahaca ;g @ £

SPAGHETTI AUX PALOURDES ET A LA POUTARGUE (CEUFS DE MULET) € 20 £ <
Espaguetis con almejas y bottarga (huevas de mujol)

SPAGHETTIS AUX CRUSTACES ET SAUCE TOMATE €19 * & £%
Espaguetis con salsa de tomate y crustaceos

PACCHERI AU THON FRAIS, TOMATE FRAICHE ET OLIVES TAGGIASCA 19 € & ©X
Pasta pacchero con atun fresco, tomate fresco y aceitunas Taggiasca

PATES SARDES «CHIUSONI» A LA SAUCE TOMATE, SAUCISSES ET CREME DE PECORINO € 16 *
Pasta sarda “chiusoni” con salsa de tomate, salchichas y crema de queso pecorino &

PATES SARDES «CHIUSONI» AVEC CREME DE PETITS POIS, TOMATES CERISES ROTIES,
AMANDES ET CITRON € 16 * & &
Pasta sarda “chiusoni” de guisantes, tomates cherry asados, almendras y limon.



THON SAISI AVEC SALADE € 20 * ©¢
Atun sellado con ensalada

FILET DE DORADE (EN PAPILLOTE) AUX TOMATES CERISES ET AUX OLIVES € 20 * =g
Filete de dorada “en cartoccio” (envuelto) con tomates cherry y aceitunas

ENTRECOTE DE BEUF GRILLEE € 20
Filete de chuleton a la parrilla

FRITES €6 *
Papas fritas

SALADE COMPOSEE € 6
Ensalada mezclada

TIRAMISU €6 ¢ [

RAVIOLINI DI RICOTTA CON MIELE O ABBAMELE €7 * g
Raviolis a la ricotta avec du miel ou du abbamele (produit a base de miel)
Raviolis de ricotta con miel o abbamele (producto a base de miel)

SEADA €7 * /[
Raviolis sucrés frits, farcis au fromage et au citron, servis avec du miel sarde
Raviolis dulces fritos rellenos de queso y limon, servidos con miel de Cerdefia

SEMIFREDDO AU CARAMEL SALE ET ARACHIDES € 6 * ¥ B a&
Semifrido de caramelo salado y mani
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Gluten ~ Crustacés Ppoisson Palourdes Céleri Lait et dérivés  Des noisettes Cacahuétes  Oeufs et dérivés Sésame Soja Moutarde
Gluten Crustaceos Pescado  Moluscos Apio Leche Nueces Miseria Huevos Sésamo Mostaza
€ A
Lupins Sulfites
Altramuces Sulfitos

* Produit pouvant étre congelé ou réfrigéré rapidement / Producto que se puede congelar o enfriar rapidamente.



Eau naturelle et gazeuse 1L € 3,00
Agua sin gas o con gas 1L

Coca Cola et boissons en canette € 3,50
Coca Cola y otras bebidas enlatadas

Biéres € 4,00/5,00
Cervezas

Café expresso ou décaféiné € 1,50
Café espresso o descafeinado

MAYGA - CANTINA IOLEI - OLIENA
Vermentino di Sardegna DOC
30,00 € bottiglia

LYTA - TENUTA CORONA RUIA - SORSO
Vermentino di Sardegna DOC
5,00 € calice 30,00 € bottiglia

ITAN - PODERI PARPINELLO - ALGHERO
Isola dei nuraghi
4,50 € calice 25,00 € bottiglia

GIOIAS - CANTINA FRATELLI PUDDU - OLIENA
Isola dei Nuraghi I.G.T.
30,00 € bottiglia

SOPRASOLE - CANTINA PALA - SERDIANA
Vermentino di Sardegna DOC
4,50 € calice 25,00 € bottiglia

MARASO’ - AGRICOLA LEO CONTI - SENNORI
Vermentino di Sardegna
30,00 € bottiglia

ARIA - TENUTE ROSSINI - LAERRU
Vermentino di Sardegna DOC
28,00 € bottiglia

GUNALE
Vermentino di Gallura Superiore
4,50 € calice 25,00 € bottiglia

STEDDHACCIU - SANTA TERESA GALLURA
Vermentino di Gallura Superiore biologico
40,00 € bottiglia



OLIENA - CANTINA FRATELLI PUDDU - OLIENA
Cannonau (Nepente) DOC
28,00 € BOTTIGLIA

CAGNULARI - CANTINA SANTA MARIA LA PALMA - ALGHERO
Cagnulari
30,00 € BOTTIGLIA

CAPO MANNU - TENUTE EVARISTANO - SAN VERO MILIS
Isola dei nuraghi Bovale
5,00 € calice 30,00 € bottiglia

MEREU - CORONA RUJA - SORSO
Isola dei nuraghi IGT
30,00 € bottiglia

PRIMO ROSSO - CANTINA MESA - SANT’ANNA ARRESI
Isola dei nuraghi IGT
4,50 € calice 24,00 € bottiglia

PITTULERI - AGRICOLA LEO CONTI - SENNORI
IGT Isola dei Nuraghi
30,00 € bottiglia

YULE - CORONA RUJA - SORSO
Isola dei nuraghi IGT
30,00 € bottiglia

ANEMONE - SELLA E MOSCA - ALGHERO
Alghero Rosato DOC
4,50 € calice 25,00 € bottiglia

NACCHIEMMO - TENUTE ROSSINI - LAERRU
Rosato IGT Isola dei Nuraghi
26,00 € bottiglia

AKENTA - SANTA MARIA LA PALMA - ALGHERO
Vermentino di Sardegna DOC Extra Dry
4,50 € calice 25,00 € bottiglia

AKENTA ROSE - SANTA MARIA LA PALMA - ALGHERO
Cagnulari IGT
4,50 € calice 25,00 € bottiglia



VIN BLANC OU ROUGE DE LA MAISON 7,00 € DEMI-LITRE - 14,00 € 1 LITRE

Vino della casa blanco o tinto 7,00 € un medio litro - 14,00 € un litro

VOUS POUVEZ NOUS TROUVER SUR / PUEDES ENCONTRARNOS EN

S| VOUS LE SOUHAITEZ, VOUS POUVEZ LAISSER UN AVIS SUR / SI LO DESEA, PUEDE DEJAR UNA RESENA EN

G



	ENTREéS - ENTRANTES
	MASTROMARE € 25 * Quatre entrées de fruits de mer selon la disponibilité des ingrédients Selección de aperitivos de mariscos según la disponibilidad de los ingredientes.
	NANNEDDA € 16 *  Salade verte, crevettes poêlées, orange, salsa à la mangue, noix de cajou Ensalada verde, camarones salteados, naranja, salsa de mango, anacardos
	GIARDINO DI MARE € 18 * Moules, crevettes, tomates cerises, oignon rouge, melon, huile de sésame Mejillones, gambas, tomates cherry, cebolla roja, melón, aceite de sésamo
	TARTARE DI TONNO € 18 * Tartare de thon avec de pain carasau, de tomates fraîches, d'olives taggiasca et de fleurs de câpres Tartar de atún con pan carasau, tomates frescos, aceitunas Taggiasca y flores de alcaparra.
	MEDAGLIONI DI RANA PESCATRICE € 18 * Médaillons de lotte à la crème de petits pois et citronau, jambon cru et tomates cerises confites Medallones de rape con crema de guisantes y limón, jamón crudo y tomates cherry confitados
	TAGLIERE DA MASTRO' € 22 Sélection de charcuteries et de fromages sardes Selección de embutidos y quesos sardos
	MINNANNU € 15  Salade verte, mozzarella fior di latte, jambon cru “Oliena”, tomates, noix Ensalada verde, mozzarella fior di latte, jamón crudo “Oliena”, tomates, nueces

	pLATS - primeros platos
	PÂTES FRAÎCHES SARDES AUX CREVETTES, TOMATES FRAÎCHES ET PESTO AU BASILIC € 17 * Pasta fresca sarda con gambas, tomates frescos y pesto de albahaca
	SPAGHETTI AUX PALOURDES ET À LA POUTARGUE (ŒUFS DE MULET) € 20  Espaguetis con almejas y bottarga (huevas de mújol)
	SPAGHETTIS AUX CRUSTACÉS ET SAUCE TOMATE € 19 * Espaguetis con salsa de tomate y crustáceos
	PACCHERI AU THON FRAIS, TOMATE FRAÎCHE ET OLIVES TAGGIASCA 19 € Pasta pacchero con atún fresco, tomate fresco y aceitunas Taggiasca
	PÂTES SARDES «CHIUSONI» À LA SAUCE TOMATE, SAUCISSES ET CRÈME DE PECORINO € 16 * Pasta sarda “chiusoni” con salsa de tomate, salchichas y crema de queso pecorino
	PÂTES SARDES «CHIUSONI» AVEC CRÈME DE PETITS POIS, TOMATES CERISES RÔTIES,  AMANDES ET CITRON € 16 *  Pasta sarda “chiusoni” de guisantes, tomates cherry asados, almendras y limón.


	SECONDES - SEGUNDOS
	THON SAISI AVEC SALADE € 20 * Atún sellado con ensalada
	FILET DE DORADE (EN PAPILLOTE) AUX TOMATES CERISES ET AUX OLIVES € 20 * Filete de dorada “en cartoccio” (envuelto) con tomates cherry y aceitunas

	ENTRECÔTE DE BŒUF GRILLÉE € 20 Filete de chuletón a la parrilla
	ACCOMPAGNEMENTS - guarnición
	FRITES € 6 * Papas fritas
	SALADE COMPOSÉE € 6 Ensalada mezclada

	dessertS- dulces
	TIRAMISU € 6
	RAVIOLINI DI RICOTTA CON MIELE O ABBAMELE € 7 * Raviolis à la ricotta avec du miel ou du abbamele (produit à base de miel)  Raviolis de ricotta con miel o abbamele (producto a base de miel)
	SEADA € 7 * Raviolis sucrés frits, farcis au fromage et au citron, servis avec du miel sarde Raviolis dulces fritos rellenos de queso y limón, servidos con miel de Cerdeña
	SEMIFREDDO AU CARAMEL SALÉ ET ARACHIDES € 6 * Semifrido de caramelo salado y manì
	SERVICE - servicIO € 2,50
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	BOISSONS - BEBIDAS
	Vins blancs - vinos blancos
	SOPRASOLE - CANTINA PALA - SERDIANA Vermentino di Sardegna DOC 4,50 € calice 25,00 € bottiglia


	Vins rouges - vinos tintos
	OLIENA - CANTINA FRATELLI PUDDU - OLIENA Cannonau (Nepente) DOC 28,00 € BOTTIGLIA
	CAGNULARI - CANTINA SANTA MARIA LA PALMA - ALGHERO Cagnulari 30,00 € BOTTIGLIA
	CAPO MANNU - TENUTE EVARISTANO - SAN VERO MILIS Isola dei nuraghi Bovale  5,00 € calice 30,00 € bottiglia

	vins rose’ - vinos ROSADOS
	Mousseux - espumosas
	AKENTA ROSÈ - SANTA MARIA LA PALMA - ALGHERO Cagnulari IGT 4,50 € calice 25,00 € bottiglia
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